
Nieuw rooster therapiebad per 1 september 2025 
 
Maandag 
08:00 – 09:30  Vrij warmwaterzwemmen 
18:00 – 19:30  Nog niet bekend 
19:30 – 20:15  Zwanger en Fit 
20:30 – 21:15  Pilates 
 
09:30 – 10:15  Fitgym (vervallen) 
10:30 – 11:15  Ouder en kind zwemmen (vervallen) 
 
Dinsdag (geen wijzigingen) 
08:00 – 09:30  Vrij warmwaterzwemmen 
18:00 – 19:00  Vrij warmwaterzwemmen 
19:30 – 20:15  Pilates 
20:30 – 21:15  Pilates 
 
Woensdag 
08:00 – 09:30  Vrij warmwaterzwemmen 
09:30 – 13:00  Therapiezwemmen 
09:30 – 10:15  Fitgym (nieuw) 
10:30 – 11:15  Ouder en kind zwemmen (nieuw) 
13:00 – 16:30  Zwemles 
16:30 – 17:00  Therapiezwemmen 
17:00 – 20:30  Vrij warmwaterzwemmen 
20:30 – 21:15  Pilates 
 
Donderdag (geen wijzigingen) 
08:00 – 09:30  Vrij warmwaterzwemmen 
09:30 – 12:00  Therapiezwemmen 
09:30 – 10:15  Fitgym 
10:30 – 11:15  Ouder en kind zwemmen 
13:00 – 17:30  Therapiezwemmen 
17:00 – 18:00  Vrij warmwaterzwemmen 
18:00 – 18:45  Pilates 
19:00 – 19:45  Pilates 
20:00 – 20:45  Pilates 
20:45 – 21:30  Zwanger en Fit 
 
Vrijdag (geen wijzigingen) 
08:00 – 09:30  Vrij warmwaterzwemmen 
09:30 – 12:00  Therapiezwemmen 
10:15 – 11:00  Ouder en kind zwemmen 
13:00 – 16:00  Therapiezwemmen 
 
Zondag 
09:00 – 13:00  Vrij warmwaterzwemmen 


